Туберкулез нәрсә ул?

Туберкулез-туберкулез микобактерияләре (туберкулез таякчыгы) китереп чыгара торган йогышлы авыру, ул, кагыйдә буларак, үпкәләрнең, шулай ук сөякләрнең, буыннарның, күзләрнең, тиренең, сидек органнарының зарарлануы белән озатыла.

Туберкулез еш очрый?

Дөнья халкының өченче өлеше туберкулез микобактериясе белән йогышланган, ел саен 10 миллионга якын туберкулезның әйләнә – тирә мохиткә йогынты ясаучы бүленеше белән бергә («ачык» формалар) һәм тагын шуның кадәр үк-авыруны бүлеп бирмичә («ябык») формалары белән авырый. Туберкулез көчсезләнгән иммунитетлы кешеләргә (начар туклану, торак-көнкүреш шартларының түбән дәрәҗәсе, өлкән яшь, эчкечелек, шикәр диабеты, онкологик авырулар, ВИЧ-инфекция) аеруча куркыныч. Уртача алганда, организмга авыручы эләккән 20 кешенең 1се авырый.

Ни өчен туберкулез туа?

Туберкулез микроблары кеше организмына ютәл һәм чихания вакытында авыру кеше тарафыннан бүленеп бирелә торган юеш тамчысын, шулай ук йогышлы тузанны сулаганда эләгә. Һава-тамчы яки тузан белән зарарлануның бу төре кешеләр җыелган урыннарда (трамвайларда, автобусларда, вагоннарда, җәмәгать бүлмәләрендә) эпидемиологик әһәмияткә ия.

Йоктыруның контакт юлы да булырга мөмкин – ул үбешкән вакытта зарарланган өслек белән; кием-салым, мендәр, сөлгеләр, савыт-саба, урын-җир кирәк-яраклары, теш щеткасы һәм башка әйберләр аша.

Туберкулез ничек килеп чыга?

Туберкулезның башлангыч стадиясендә симптомнар минималь (йомшаклык, ару-талу, Начар аппетит) чагылырга мөмкин, йә бөтенләй юк. Үпкә процессы үсеше буенча ютәл (башта коры, аннары юеш), сулыш, бизгәк, тирләү, тән массасы кимү күзәтелә.

Туберкулезны ничек диагностикалыйлар?

Диагностиканың төп методы-рентгенологик тикшеренүләр. Флюорографияне массакүләм тикшерүләр өчен үткәрәләр. Күкрәк читлеге органнарының күзәтү рентгенографиясе һәм томография зур төгәллек белән бар. Туберкулезны ачыклау өчен юешлеккә лаборатор анализ ясау да мөһим, чөнки авыру тирә-юньдәгеләр өчен куркынычмы, әллә юкмы шуңа бәйле. Туберкулез таякчыгы белән йогышлануны билгеләү ысулы - Манту реакциясе аерым урын алып тора. Сәламәт кешедә ялкынсыну реакциясе булмау аның инфекция белән элемтә булмавын аңлата. Манту уңай реакциясе 5 мм артык ялкынсыну куышлыгы күләмендә санала.

Туберкулезны профилактикалау өчен нинди чаралар кирәк?

Нык йөткерүче кешеләр белән тыгыз элемтәдән качарга кирәк.

1. Әгәр туберкулез белән авыру Сезнең белән бер түбә астында яши икән, бинаны ешрак җилләтергә һәм анда дымлы җыештыру үткәрергә кирәк.

2. Ел саен флюорография үткәрергә.

3. Авыру билгеләре барлыкка килгәндә кичекмәстән табибка мөрәҗәгать итегез.

4. Иммунитетны ныгыту мөһим: саф һавада булу, физкультура белән шөгыльләнү, туклану файдалы.

Туберкулезны иң яхшы профилактикалау-БЦЖНЫ үз вакытында вакцинацияләү, ул балалар яшендә үк башланган. Вакцинаны бала тормышының беренче көннәрендә кертәләр. Бер генә очракта да вакцинациядән баш тартмагыз: баланы туберкулездан саклауның башка ышанычлы ысулы юк!

Белегез, туберкулезны кисәтергә була, туберкулезны дәваларга була!
